INGREDIENTL::

e 200 Ml de¢ ccai preparat la alegere
e | lingura ulci de cocos

e 1-2 linguri dc hidrolizat de colagen
e Optional:1/2 lingurita de boabe de
vanilic sau extract de boabe de

vanilie

Ceal Aulo-Imun-
INlocuitor de calea

PRI:PARARL

« Preparati un ceai tare.

e Adaugati restul de ingrediente si
amestecati timp de 15-20 de
sccunde pana s¢ emulsioncaza.

» Bucurati-va!



