INGREDIENTL::

e 1I80 ml de apa clocotita
e I lingura pudra de roscove

e I/4 lingurita scortisoara

e laptc de cocos (plin de

grasime)

s

< Deliciul de roscove cu

i,
e s

- SCortisoara

PRIEPARARIL:
Luati in considerare sa incercati pudra * licrbeti apa, adaugati pudra de roscove
de roscove daca sunteti anxios si si scortisoard si completati cu lapte de
stresat. - .
N e = . cocos. Amestecati si bucurati-va!
Este bogata in antioxidanti, contine
polifenol si acid galic care s-a dovedit c * Roscovcele tinde sid se aseze putin, asa
ajuta la sindromul metabolic, are ca probabil va trebui sa-l amestecati din

proprietati chimioprotectoare si ajuta la
digestie.

nou cand ati terminat de baut.




