INGREDIENTE:
3 castraveti

6-7 tulpini de appio

6-8 frunze de matgul

I mana de patrunjel

4-5 mere

3-4 ¢cm ghimbir proaspat

e suc de la 1-2 lamai

Suc de dimineata
GO Green
PRIEPARARE

e Stoarcceti manual sucul de lamaic in
recipientul pentru suc.
o Adaugati restul fructelor si legumelor in
blender.

e Amestecati si savurati!

‘cantitatca ajunge pentru 2-3 zile




