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Smoothie Bowl cu
ciocolata si zmeura
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Ingrediente Instructiuni

Baza Smoothie 1. Adaugati toate ingredientele de baza pentru

1 lingura Chocolate Protein smoothie intr-un blender si treceti-I in piure pana la
% cana lapte de migdale , neindulcit omogenizare.

1 cana de spanac baby 2. Pentru a servi, turnati smoothie-ul intr-un

%3 cana orez conopida congelat castron si decorati cu topping-ul pentru smoothie.

1 lingura de seminte de in macinate

Y lingurita de scortisoara macinata

Toppinguri pentru smoothie
1 ¥ lingurita niburi de cacao
1 lingurita seminte de canepa
1 lingura migdale feliate

6 zmeura proaspata

1 portii 5 min 0 min . .
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