Ingrediente

2 fileuri de somon (1809 ).

1 % lingurita ulei de masline

2 lingurite de mustar de Dijon

Y lingurita de turmeric macinat

2 catei de usturoi

1 lingura coaja de portocala

2 linguri suc proaspat de portocale

2 linguri tarhon proaspat, tocat marunt
2 linguri de marar proaspat, tocat marunt
2 linguiri fistic crud, tocat

Y lingurita sare de mare

1 buchet broccolini, capetele taiate

1 lingura ulei de masline

Un praf de sare de mare

Y =
c@t
> 2

2 portii

mon in crusta d
fistic cu broccolini

Instrucgiuni

1. Preincalziti cuptorul la 220°C si tapetati o tava de copt cu
héartie de copt. Ungeti hartia de copt cu putin ulei de masline.
2. Combinati jumatate din uleiul de masline cu mustarul de
Dijon, turmericul, usturoiul, coaja de portocale si sucul de
portocale. Se amesteca pana se omogenizeaza bine. Uscati
somonul si transferati-l pe tava de copt. Se toarna amestecul
de Dijon peste somon.

3. Combinati tarhonul, mararul, fisticul si sarea de mare
impreuna cu uleiul de masline ramas. Acoperiti somonul cu
amestecul de fistic. Daca faceti broccolini, puneti-I pe tava cu
somon, stropiti cu ulei de masline si asezonati cu un praf de
sare de mare.

5. Transferati tava la cuptor si coaceti aproximativ 12 minute
sau pana cand somonul este gatit in centru. Pentru o crusta

mai aurie, prajiti somonul Tn ultimele 2 minute din timpul de

coacere.
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